
Ressort: Gesundheit

Studie: Fahrradfahren ist Lieblingssportart der Deutschen

Berlin, 13.08.2013, 10:30 Uhr

GDN - 40 Prozent der Deutschen geben Fahrradfahren als ihre Lieblingssportart an. Das ergab eine Forsa-Umfrage im Auftrag der
Techniker Krankenkasse. 

Dabei zieht es Männer mit 44 Prozent deutlich häufiger auf das Rad als Frauen mit 35 Prozent. Insbesondere die Jüngeren im Alter
von 18 bis 25 Jahren radeln mit 47 Prozent gerne. Auf Platz zwei der beliebtesten Sportarten landen Fitness-Training, Aerobic und
Gymnastikkurse. Rund ein Drittel der Sporttreibenden findet regelmäßig Spaß daran, Frauen mit 42 Prozent doppelt so häufig wie
Männer mit 21 Prozent. Gelenkschonend geht es auf dem dritten Platz zu. Jeder Vierte walkt oder schwimmt gerne. In beiden
Sportarten ist der Frauenanteil deutlich höher als der der Männer. Insbesondere Nordic Walking erfreut sich bei den Älteren ab 66
Jahren großer Beliebtheit.
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